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Cafée parisense a moda Perdizes

A proposta € unir atradicdo dos bistrés franceses a um atendimento familiar, usando receitasitalianas

PERDIZES

O restaurante estd localizado
em uma esquina da Rua Tucu-
na, mas ainspiracao vem do ou-
tro lado do mundo. O Piccolo
Bistrot busca no conceito dos
cafés parisienses seu diferen-
cial. Apropostaé oferecer aten-
dimento familiar e rapido ao la-
do de boas opcoes de petiscos,
entradas e pratos.

No comando da casa esta o
chef Sandro Sarbach, que nas-
ceu na Suica, mas foi criado na
Sicilia, o que o motivou a priori-
zar receitas italianas no carda-
pio. Formado em gastronomia
pelatradicional Gastro Suissee
enodlogo pela Académie du Vin,
em Zurique, Sarbach mudou-
se para o Brasil depois de se ca-
sar com abrasileira Gisele Giar-
dino. Formada em hotelaria,
ela se encarrega de receber os
frequientadores de maneiraaco-
lhedora, tal como exige o am-
biente. Poliglota, o casal faz os
estrangeiros sentirem-se em ca-
sa,umavez que podem ser aten-
didos em inglés, alemao, italia-
no e franceés.

No cardépio enxuto, ha boas
opcoes de saladas e entradas,
como gamberoni orientali (ca-
mardesgigantesempanadosle-
vemente temperados com gen-
gibre),aR$19,50,e amelaebrie
(macéaemlascas, folhasdericu-
la, cubos de queijo brie, salpica-
da com nozes e temperada com

i

UM AMBIENTE REQUINTADO - As principa

molho de iogurte e mel). Desta-
cam-setambém pratos comori-
gatoni alla norma (ao molho ca-
seiro de tomate e manjericéo,
com berinjela grelhada em
cubos e ricota fresca), a R$
16,90, e oraclette svizzero (quei-

jo leve derretido a moda suica,
servido combatatas, picleseba-
con), que custa R$ 16,80.
Sabado, durante o almoco, o
festival de risotos apresenta
contemporaneidades como o
risotto ai funghi (R$ 24,00) e 0

is dicas do Piccolo vém acompanhadas de sugestées de vinhos

DIVULGAGAO

.

risotto esotico (figo fresco e
presunto cru), a R$ 28,00. To-
dos servem bem a duas pes-
soas. No jantar, um show ins-
trumental de jazz e bossa nova
garante o clima romantico e
descontraido.

PICOOLO BISTROT

Rua Tucuna, 689, Perdizes
TELEFONE: 3872-1625

ARTESTADO

Todosos pratos sdoacompa-
nhados por uma sugestao de vi-
nho. Nesse quesito, acasareser-
vaboas surpresas. Concisa, sua
carta apresenta op¢oes consa-
gradas como os vinhos brancos
Chablis J.P. Selles, 2002 (R$
89,00) e 0 Pinot Grigio Delle Ve-
nezie, 2003 (R$ 55,00), além do
tinto Quinta da Bacalhoa, 2002
(R$145,00). Como alternativas,
indica-se a taca de prosecco ou
espumante, tais como Janus Ex-
tra Dry e Chandon Brut, a R$
7,90. Como sobremesa, a dica é
oexclusivo cantuccini allaman-
dorla (biscoitos italianos de
améndoa com uma taca de vi-
nho de sobremesa), aR$ 9,50.

SERVICO

OPiccoloBistrot ficana RuaTu-
cuna, 689, Perdizes. Telefone:
3872-1625.

CULTURA

eee CENTRO - O Centro de Refe-
rénciada Cidadania do Idoso, da
Secretaria Municipal de Assistén-
ciae Desenvolvimento Social
(SMADS), completaumanoem
setembro, comuma extensa pro-
gramacao gratuita. Umadas princi-

pais atracoes é a Semana Munici-
pal de loga, coordenada pelo pro-
fessor Luiz Albertinida AYESP,
que visaaensinar o equilibrio fisico
eespiritual eamostrar o segredo
deumavidaplena, mesmoemida-
de avangada, que esta no cultivode
habitos saudaveis, incluindo exerci-
cios, meditagdes e oracdes. As au-
las estarao voltadas também para
técnicas simples de relaxamento e
alimentacéo, demolindo aidéia de
que avidavai acabando com apas-
sagemdos anos. Outro grande des-
taque é a Oficina de Memodria, que
tem como objetivo fazer umresga-
te histdrico davida de cadaidoso

participante do Creci@, tracando
um paralelo dos principais momen-
tos dasua histériacomocendrio
da Sao Paulodaépoca. Esse pro-
gramaserarealizado emtrés fa-
ses, sendo a primeira o relato so-
breainfancia e adolescénciades-
sesidosos e, em seguida, sera abor-
dado suafaseadulta. Na ultima
etapa, elesrelatamcomoéavida
naterceiraidade nacidade de Sao
Paulo. Esse estudoresultaraem
uma grande exposi¢ao. Ao longo
domeés, aprogramacao prevé tam-
bém palestras sobre educacéo ali-
mentar, qualidade de vida, meio
ambiente entre outras, sem limite

devagas ouidade. Todas as ativida-
des seraorealizadas nasede do
Creci@ (RuaFormosa, 215, no Vale
do Anhangabat)..

eee CIDADE UNIVERSITARIA - A
Feirade Artesanato Sustentavel e
Economia Solidaria, promovida
durante a 3.2 Semana do Meio Am-
biente da USP, abrird espaco para
divulgagao e comercializacdo de
produtos confeccionados por co-
munidades que encontraramna
natureza uma alternativa de gera-
caoderenda. Umatendade 350
metros quadrados abrigara 30 gru-
pos de expositores, que terdoa

oportunidade de estabelecer uma
ligacdo com os consumidores. En-
tre os participantes, estarao as coo-
perativas e associacdes formadas
pelo projeto Comunidade Sustenta-
vel daFundacéo AlphaVilleemdi-
versas regides do Pais. A agdo tem
permitido que comunidades em
risco social resgatem suadignida-
de, por meio de geracao de traba-
Iho erenda, aexemplo de Coopera-
tiva Esperanca (Santana de Parnai-
ba-SP), Mar & Arte (Fortaleza-CE),
Zumbi Fashion (Curitiba-PR) e Soa-
bem (Barueri-SP), todas presentes
nafeira. O evento serd montado na
Praca do Relégio (USP).
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