
Café parisiense à moda Perdizes
A proposta é unir a tradição dos bistrôs franceses a um atendimento familiar, usando receitas italianas

POINT

●●●CENTRO–OCentrodeRefe-
rênciadaCidadaniadoIdoso,da
SecretariaMunicipaldeAssistên-
ciaeDesenvolvimentoSocial
(SMADS),completaumanoem
setembro,comumaextensapro-
gramaçãogratuita.Umadasprinci-

paisatraçõeséaSemanaMunici-
paldeIoga,coordenadapelopro-
fessorLuizAlbertinidaAYESP,
quevisaaensinaroequilíbriofísico
eespiritualeamostrarosegredo
deumavidaplena,mesmoemida-
deavançada,queestánocultivode
hábitossaudáveis, incluindoexercí-
cios,meditaçõeseorações.Asau-
lasestarãovoltadastambémpara
técnicassimplesderelaxamentoe
alimentação,demolindoaidéiade
queavidavaiacabandocomapas-
sagemdosanos.Outrograndedes-
taqueéaOficinadeMemória,que
temcomoobjetivofazerumresga-
tehistóricodavidadecadaidoso

participantedoCreci@,traçando
umparalelodosprincipaismomen-
tosdasuahistóriacomocenário
daSãoPaulodaépoca.Essepro-
gramaserárealizadoemtrêsfa-
ses,sendoaprimeiraorelatoso-
breainfânciaeadolescênciades-
sesidosose,emseguida,seráabor-
dadosuafaseadulta.Naúltima
etapa,elesrelatamcomoéavida
naterceiraidadenacidadedeSão
Paulo.Esseestudoresultaráem
umagrandeexposição.Aolongo
domês,aprogramaçãoprevêtam-
bémpalestrassobreeducaçãoali-
mentar,qualidadedevida,meio
ambienteentreoutras,semlimite

devagasouidade.Todasasativida-
desserãorealizadasnasededo
Creci@(RuaFormosa,215,noVale
doAnhangabaú)..

●●●CIDADEUNIVERSITÁRIA–A
FeiradeArtesanatoSustentávele
EconomiaSolidária,promovida
durantea3.ªSemanadoMeioAm-
bientedaUSP,abriráespaçopara
divulgaçãoecomercializaçãode
produtosconfeccionadosporco-
munidadesqueencontraramna
naturezaumaalternativadegera-
çãoderenda.Umatendade350
metrosquadradosabrigará30gru-
posdeexpositores,queterãoa

oportunidadedeestabeleceruma
ligaçãocomosconsumidores.En-
treosparticipantes,estarãoascoo-
perativaseassociaçõesformadas
peloprojetoComunidadeSustentá-
veldaFundaçãoAlphaVilleemdi-
versasregiõesdoPaís.Aaçãotem
permitidoquecomunidadesem
riscosocialresgatemsuadignida-
de,pormeiodegeraçãodetraba-
lhoerenda,aexemplodeCoopera-
tivaEsperança(SantanadeParnaí-
ba-SP),Mar&Arte(Fortaleza-CE),
ZumbiFashion(Curitiba-PR)eSoa-
bem(Barueri-SP),todaspresentes
nafeira.Oeventoserámontadona
PraçadoRelógio(USP).

PERDIZES

O restaurante está localizado
em uma esquina da Rua Tucu-
na,masa inspiraçãovemdoou-
tro lado do mundo. O Piccolo
Bistrot busca no conceito dos
cafés parisienses seu diferen-
cial.Apropostaéofereceraten-
dimento familiar e rápido ao la-
do de boas opções de petiscos,
entradas e pratos.
No comando da casa está o

chef Sandro Sarbach, que nas-
ceu na Suíça, mas foi criado na
Sicília, oqueomotivouapriori-
zar receitas italianas no cardá-
pio. Formado em gastronomia
pelatradicionalGastroSuissee
enólogo pela Académie du Vin,
em Zurique, Sarbach mudou-
separa oBrasil depois de se ca-
sarcomabrasileiraGiseleGiar-
dino. Formada em hotelaria,
ela se encarrega de receber os
freqüentadoresdemaneiraaco-
lhedora, tal como exige o am-
biente. Poliglota, o casal faz os
estrangeirossentirem-seemca-
sa,umavezquepodemseraten-
didos em inglês, alemão, italia-
no e francês.
Nocardápio enxuto, há boas

opções de saladas e entradas,
como gamberoni orientali (ca-
marõesgigantesempanadosle-
vemente temperados com gen-
gibre),aR$19,50,eamelaebrie
(maçãemlascas,folhasderúcu-
la, cubosdequeijobrie, salpica-
da comnozes e temperada com

molho de iogurte emel). Desta-
cam-setambémpratoscomori-
gatoni allanorma (aomolho ca-
seiro de tomate e manjericão,
com berinjela grelhada em
cubos e ricota fresca), a R$
16,90,eoraclettesvizzero(quei-

jo leve derretido à moda suíça,
servidocombatatas,picleseba-
con), que custa R$ 16,80.
Sábado,duranteoalmoço,o

festival de risotos apresenta
contemporaneidades como o
risotto ai funghi (R$ 24,00) e o

risotto esotico (figo fresco e
presunto cru), a R$ 28,00. To-
dos servem bem a duas pes-
soas. No jantar, um show ins-
trumental de jazz e bossa nova
garante o clima romântico e
descontraído.

Todosospratossãoacompa-
nhadosporumasugestãodevi-
nho.Nessequesito,acasareser-
vaboassurpresas.Concisa, sua
carta apresenta opções consa-
gradas comoos vinhos brancos
Chablis J.P. Selles, 2002 (R$
89,00)eoPinotGrigioDelleVe-
nezie, 2003 (R$ 55,00), alémdo
tinto Quinta da Bacalhoa, 2002
(R$145,00).Comoalternativas,
indica-se a taça de prosecco ou
espumante,taiscomoJanusEx-
tra Dry e Chandon Brut, a R$
7,90. Como sobremesa, a dica é
oexclusivocantucciniallaman-
dorla (biscoitos italianos de
amêndoa com uma taça de vi-
nho de sobremesa), a R$ 9,50.

SERVIÇO
OPiccoloBistrotficanaRuaTu-
cuna, 689, Perdizes. Telefone:
3872-1625.

CULTURA

UMAMBIENTE REQUINTADO–AsprincipaisdicasdoPiccolovêmacompanhadasdesugestõesdevinhos
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